JAKSTSKOLKU VI

Jak to udé€lat, aby pro Vas i Vase dité byl pobyt ve skolce nejen
prinosny, ale také prijemny?

Na nasledujicich strankach podrobnéji rozebereme nasledujici
rady, které shrnuji nase zkuSenosti:

Zacnéte se na Skolku doma pripravovat s predstihem
Meé¢jte ujasnény diivody zahajeni dochazky

Reagujte na reakce ditéte dospéle (citlivé a rozumné)
Vyuzivejte pravidla a ritualy

Spolupracujte s ucitelkami ve Skolce a duveérujte jejich
doporucenim

bW N H

Nasi ucitelé jsou vedeni stejnou snahou jako Vy: spolu s Vami
vychovat Stastné dité, které bude sebevédomé a zaroven citlivé
a ohleduplné k ostatnim.




Pri nastupu do materské Skolky se bude muset kazdé dité vyrovnat se
spoustou novych véci, novych zazitkl a pocitti. Zasadni pro dité jisté bude
pro néj doposud neznamé prostiredi materské skolky, nové hracky, nové
osoby (dospé€lé i déti) v blizkosti a komunikace s nimi, novy denni rezim —
odlisny od rezimu domaciho, nové pozadavky a naroky na dité kladené,
odlouceni od rodici.

Jak toto vSe zvladnou, jak se s tim vyporadaji,
, jejim pristupu a jejich schopnostech
vyresit krizové situace ve skolce.

Svému ditéti adaptacni obdobi usnadnite, kdyz budete spole¢né radostné
ocekavat jeho nastup do Skolky. Téste se s nim a nechte si vypravét, co vse se
mu libi, a co vSe z toho bude také ve skolce. Ujistéte dité, ze do skolky bude
chodit, aby mélo nové kamarady, s nimi si hralo spoustu zajimavych her,
aby si pohralo s jinymi hrackami nez ma doma, a Ze odpoledne uz zase
budete spolu. Ze ve §kolce neni ,,odloZeno®, ale Ze vite, Ze mu ve §kolce bude
(az si zvykne) dobte a bude tam rado.

Udélejte si napriklad z prvniho dne ve Skolce malou slavnost. Neni to prece
jen tak obyc¢ejny den. Rano miizete dité vzbudit s novou hrackou, ktera s nim
ptjde do skolky také. Po navratu domt mu pripravte oblibeny dezert. Na
malou party miizZe prijit i babicka s dédeckem, kteri se Skolkacka na vSechno
zeptaji a nezapomenou ho pochvalit, jaky je Sikovny a velky... a jak to krasné
zvlada! Nebo cela rodina zajdéte do restaurace na obéd, na pohar, apod.
Vzdyt to maji déti tak rady!



o Jesté pred nastupem do Skolky berte své dité mezi jiné déti ve
stejném véku (na hristé, do herny, na akce pro déti apod.). Dité tak
bude zvyklé i na vétsi kolektiv déti. Pokud to 1ze, nechavejte ¢as od
casu dité na hlidani jinému zndmému ¢loveéku (prarodice, tety atd.),
aby si zvykalo na kratkou nepritomnost matky, popripad€ i na jina
pravidla a jiny rezim.

» Umoznéte dité€ti poznat prostredi Skolky jesté pred nastupem do
skolky. Po domluvé si miizete projit celou skolku. Dité uvidi, jak
vypada trida, do které bude dochazet, jaké jsou tam hracky, malé
postylky, stolecky a zidlicky, malé zachody, atd. Uvidi tam spoustu
jinych déti, pozna pani ucitelky a prvni den ve Skolce pro néj nebude
znamenat vstup do zcela neznamého prostredi.

» Vysvétlete mu dopredu, jak to v materskych Skolach chodi — jaky je
tam rezim, kde budou spinkat, kde budou jist, co budou béhem dne
délat — ucit se nové véci, chodit na prochazky, na zahradu, atd.

* Dovolte mu vzit si do skolky oblibenou hracku, plySového medvidka
¢i jinou véc, na kterou je zvyklé. Miize to byt napriklad oblibeny
polstarek, se kterym chodi spinkat, decka ¢i cokoli jiného.

o Zaved'te pravidelny rezim, rano se vyvarujte spéchu. Pokud jste
doposud neméli s dit€tem zadné ritualy ¢i pravidelné ¢innosti,
zacnéte s nimi.

» Podporujte dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoze v zacatcich
je pro dité kazda prosba o pomoc, kdy musi komunikovat
s nezndmymi détmi a pani uéitelkou zatézi.

» Po nastupu do skolky stanovte pravidlo, kdy si dité budete
vyzvedavat (napt. vzdy po spani a v patek po obéd€) a pak to
dodrzujte a neménte. Az si dité zvykne, pripadné zdrZeni rodice nebo
prodlouZeni ¢asu ve skolce bere v pohodé.



» Pro dité je zahajeni dochazky do skolky obrovsky zZivotni predél
a zpocatku mozna nebude prilis nadseno. Naprosta vétSina déti vSak
potize, izkost a nechut k odlouceni od rodi¢i prekona behem 1-2
tydnti a zac¢ne do Skolky chodit rado. Dilezitou roli v tomto procesu
hraje rodic a jeho postoj (a motivace) k dochéazce.

» Pokud dtvérujete svému ditéti i sami sobé€, Zze pocatecni zjitrené
emoce zvladnete, je velka Sance, Ze neprijemnym pocitiim spojenym
s loucenim nepodlehnete a adaptaci na Skolku svému ditéti
usnadnite svym pevnym postojem.

* Ipo delsi dobé mohou pretrvavat potize typu ,ja dneska nechci®.
Vétsinou je to jen zkouska nervii rodice, dité dobre vi, jak rodice
obmeék¢cit. Jakmile vsak jednou rodic ustoupi, bude to dité zkousSet
dalsi a dalsi dny. Rodice a déti pak prozivaji ranni stresy
a dohadovani s ditétem, zda prijdete ,po obédé“. Stejné problémy
se mohou objevovat i po délsi nemoci, kdy bude opét né€jaky cas
trvat, nez se dité aklimatizuje na skolku.



REAGUTTE NAREAKCE DETETE DOSPELE &

* Odbornici doporucuji kratké louceni pri rannim prichodu do
skolky. Neutikejte z herny, pokud Vam zrovna Vase dité nevénuje
pozornost. Kratké rozlouceni, pri kterém mu sdélite, kdy si ho
vyzvednete, popripadé kdo ho vyzvedne, je pro dité velice diilezité.
Louceni vsak neprotahujte, at zbytecné dité nestresujete. Mnohdy
louceni prozivaji rodice htire nez jejich déti.

e Tam, kde je odluka od doprovazejici matky opakované dramaticka,
nékdy pomiize, kdyz zac¢ne dité rano do skolky vodit otec ¢i jiny
¢len rodiny.

« Pobyt ditéte v MS rovnou na cely den je pro citlivéjsi déti
neprimérenou zatézi, proto je vhodnéjsi dobu stravenou ve skolce
prodluzovat postupné. Pokud mate tu moznost a myslite, Ze to pro
dité bude dobré, davejte dité do skolky zpocatku pouze par hodin
(napft. 2 hodiny), pozdé€ji se bude ticastnit i dopoledni prochazky,
pak i zlistavat na obéd, az akonec zlistane ve Skolce i spinkat,
popripadé ve Skolce bude pobyvat az do odpolednich hodin. Kazda
tato faze je libovolné dlouha, zalezi vzdy na posouzeni rodice
a ucitelky, zda je dité na dalsi krok pripraveno. Vétsina déti zvladne
krok béhem 1-3 tydn.

e Naproti tomu postupné zvétSovani poc¢tu dnt ve skolce neni
efektivni, protoze vytvari zminéné mezery. Rad€ji volime opacény
postup: i kdyz mate naplanovanou standardni dochazku na 1-2 dny
v tydnu, je pro dité lepsi zpocatku (2-4 tydny) intenzivni dochazka,
tj. napriklad vSechny dny v tydnu, s odchodem po obédé.

» Kazda pani uditelka je odborné pripravena na svou profesi natolik,
ze dokaze porozumét ditéti a respektovat jeho individualni
potfeby, kterym ptizpiisobi priibéh adaptace na MS. Vétsinou jiz
druhy tyden dité po odchodu rodicii prestava plakat, protoze ho
pani ucitelka svou velkou empatii a laskou dokaze uklidnit a odvést
pozornost na nové podnéty. Tim, Ze k ndm déti nastupuji v pribehu
roku, je umoznéno, aby se nase pani uéitelky vénovaly
nejnovejsimu ditéti vice nez ostatnim, po dobu, kdy to potrebuje.



CEHO TE TREBA'SE VIVAROVAT

Kromé rad a doporuceni, jak se k ditéti chovat a jak mu usnadnit
adaptaci na skolku, jsou zde také rady a doporuceni, jak se urcité
nechovat a co nerikat:

Nepouzivejte skolku ani uéitelky jako ,strasaka“. Dité do skolky
musi chodit s pocitem, Ze ho tam cekaji hezké véci, Ze se nemusi
nikoho a nié¢eho obavat.

Vyvarujte se poznamek jako ,chapu, ze to muselo byt bez maminky
ve Skolce strasné“ nebo ,takovy obéd bych také nejedla“ ¢i ,kdyz to
nechces délat, tak to délat nemusis®.

Pokud ma dité jakékoliv problémy s adaptaci a se zvykanim si na
Skolku, netrestejte je za né.

Kdyz rodice odvadé;ji dité do skolky ¢i ho davaji na hlidani, maji
casto tendenci ditéti opakovat, aby bylo hodné a nezlobilo pani
ucitelku, babicku, tetu, apod. Nedé€lejte to.

Nikdy ditéti nehrozte tim, co nemiizete splnit, napft. ,Jestli se hned
neobleces, necham té tady!“ Dité si tim Skolku zaradi mezi mista,
kde by mélo zlistavat za trest a také, pokud i ptes vyhruzky
neposlechne, nebudete moci svou vyhruzku splnit. Vase vlastni
slova pak v o¢ich ditéte budou ztracet na divéryhodnosti.



VYUZEVETTE PRAVIDLA ARTTUALY
LD NEZNAMENA NESVOBODU. iad a predvidateinost pro mate

dité znamena psychické bezpeci.
Velmi mu (i sobé) usnadnite adaptaci a zivot ve Skolce (a stejné

tak pozdéjsi zivot ve Skole a ve spolec¢nosti), kdyz do svého
zivota s ditétem zavedete rozumna pravidla a ritualy.
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DELKA POBYTU DITETE VE SKOLCE
Pravidelnost v pribéhu dne a tydne ditéti prinasi pocit vétsi jistoty a bezpedi,
protoze se jeSté nedokaze dobie orientovat v ¢ase. Odbornici doporucuji,
abyste dité pokud mozno vodili do skolky ve stejny ¢as, stejné tak ho i ze
Skolky ve stejny pravidelny ¢as vyzvedavali. Uvédomte si pritom, ze dité
nezni pojem casu ve spojeni slovicek ,,za chvilku®, ,brzy*“, ,az prijdu z prace*
a podobné. Lépe dité pochopi, kdy si pro n€j prijdete, pokud pouZijete
spojeni ,,po obéde”, ,,po vychazce®, ,,po spinkani“ a tak dale.
Neni vhodné vytvaret dlouhé pretrzky v dochazce, protoze dité pri kazdém
prichodu ,,zac¢ina znovu“ a tézko si po prreruseni dochazky hleda své misto
mezi détmi ve tridé, v organizaci ¢innosti, apod.

KDY NETLEPE RANO PRICHAZET]

Netrvame na dochézce do urcité hodiny, ale méjte prosim na paméti, ze:

* Ranni fizeny program zacina v 9:00. Jako rodi¢ budete chtit vidét
vysledky a ty se bohuzel nedostavi, pokud dité vodite do Skolky zcela
nepravidelné nebo jen na odpoledni program.

* Vétsinou v deset hodin dopoledne casto odchazime ven. Pokud nejsme
na zahradé, ale na prochéazce, Skolka je az do prichodu ucitelek uzaméena
a nedostanete se do ni ani s ¢ipem.

KDY 2E SKOLKY ODCHAZET]

Pani ucitelky konc¢i svou praci v 17.30 hod. Respektujte, prosim, ze pak mohu
mit vecer sviij program a je velmi neprijemné, pokud ho musi neplanované
rusit. Pokud pottrebujete se svym ditétem stravit ve Skolce jesté né€jaky cas
navic, miiZzete tam s nim byt do 18:00, ale to jiz na vlastni odpovédnost a bez
dozoru uditeld.

Po navratu ze skolky vénujte urcity ¢as vyhradné ditéti, uzijte si spole¢ny ¢as.
Povidejte si s ditétem o tom, co vSechno ve Skolce zazilo, co d€lali, s ¢im si
hrali. Hrajte s ditétem hry, které se ve skolce naudilo, zpivejte pisnicky.
Ptejte se ho, co nového se naucdilo, a zda by véas to také naucilo, ¢i vam to
predvedlo. Motivujte své dité, chvalte ho, kdyz zvladne pobyt ve Skolce samo.
Vyzdvihujte hezké zazitky, které ve Skolce prozilo.
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0SOBNT VECT DET

OBLECENT

Prosime, abyste veskeré obleceni a obuv ditéte oznacili z vnitini strany

jeho inicidlami. Usnadnite tak nesmirné nasi praci pri prevlékani déti

na rochazku a zpét. Respektujte také prosim nasi potirebu, aby déti mély

z hygienickych dtivodi jiné obleceni do herny a jiné na pobyt venku. Détem
také velmi prospiva, pokud maji moznost se venku uspinit a zamocit, dejte jim
proto takové obleceni a obuti, které to umoziuje, véetné primérené pokryvky
hlavy. Toto obleceni davejte do krabice na polici v Satn€, abychom my i déti
méli pri oblékani usnadnéné rozhodovani.

Zpocatku nedavejte ditéti prilis slozité obleceni, se kterym si nemiize

samo poradit — koSile s drobnymi knofliky, zastéry se zapinanim na zadech,
obleceni se slozitymi sponami, apod. Umoznéte ditéti zazivat pocit spéchu —
Ja uz to také umim sam! Také tim usnadnite jejich sebeobsluhu pti hygiené.

0BUTE

Ve skolce je potieba, aby déti mély na nohou stale pohodIné papucky. Vyberte
takové, které si bude dité schopné co nejdiive samo obout, které ho nebudou
obtézovat, a které budou bezpecné i pti pobihani. Také potrebuejeme mit
stabilné ve Skolce (podepsané) gumacky.

VLASTNT HRACKY

Pro dité mtze byt prijemné mit na cestu do skolky svého priivodce ve formé
hracky. Prosime vsak o to, aby takova hracka nebyla prili§ draha, prilis mala
(¢i sloZzena z malych ¢éasti, které se mohou ztratit), hluéna, nebezpecna, apod.
Hracky —zbrané (ani policejni pouta), prosim do $kolky nenoste viibec. Plisobi-
li hracka v chodu $kolky potize, bude ulozena do skrinky ditéte v Satné. Pokud
nékteré dité tuto hracku amyslné rozbije ¢i jinak znehodnoti, mame pravidlo,
ze vybere ze svych vlastnich hracek primérenou nahradu, aby ziskalo
zkuSenost s emoc¢ni hodnotou spojenou s vlastnictvim a ztratou. Neamyslné
poskozeni hracky nijak nefesime, ani Vam je skolka nemiize hradit.

PUJCOVANT VLASTNICH HRACEK OSTATNIM

Ve skolce plati pravidlo, Ze hracku si miize vzit kdokoli, pokud je prave volna,
a mize ji mit, jak dlouho bude chtit. Nikomu nebereme, co ma v rukach, a déti
nemaji povinnost hracku dat nékomu, kdo si o ni fekne (nebo place). Déti ale
také vychovavame ke schopnosti hezky pozadat a domluvit se. Pokud si dité

s vlastni hrackou nehraje, ale zaroven tézce nese, kdyz si ji ptij¢i nékdo jiny,
odkladame ji na polici v Satné.

PUJCOVANT HRACEK 26 SKOLKY DOMU

Dité si mize domi pjcit jakoukoli hracku, ktera nepatii jinému ditéti,

za predpokladu, Ze ji druhy den (¢i jak bude domluveno) zase prinese, aby si
s ni mohly hrat nékdo jiny. Podporujeme tim zodpovédnost a spolehlivost
ditéte.



JIDL0

Jsou déti, které ve Skolce nesni ani svacinu, ani obéd. Snazime se je presvédcéit
a nalakat, avSsak marné. Odpoledne, nebo dokonce rano rodic¢e nebo prarodice
casto davaji ditéti cukrovinky a doma ho nechaji snist cokoli, jen aby ,,nebylo
hlady“. A druhy den pani ucitelky opét marné a zoufale vysvétluji ditéti, Ze vse
na talifi je zdravé, vyborné a plné vitamini. Ve Skolce je pro nas spole¢né jidlo
ritudlem, ktery je pro nas duilezity a nazime si jej uzit. Vzdy sedime po celou
dobu jidla na jednom mist€, jime a bavime se tak, aby stolovani s nami bylo

i vSem ostatnim prijemné. VSichni, kromé déti se zvlastni dietou (bezlepkova,
vegetarianska, atd.), vzdy dostanou na talir stejné jidlo. Z kazdého jidla

se snazime alespon ochutnat, nez se pripadné rozhodneme, ze nam jidlo
nechutna. Pti servirovani jidla a uklizeni zbytkd, talift a pribort podporujeme
samostatnost déti.

Dodrzovanim stejnych pravidel i doma zvykani urychlite a ziskate bonus

v podobé prijemnych chvil se svym ditétem.

PORYB

Pohyb je naprosto prirozenou potirebou téla a pohyb u déti zdsadné ovliviiuje
rozvoj mozku. Pohybem se vytvari spoje v mozecku, které jsou ve Skolnim
véku nezbytné pro spravné fonemické uvédomeéni a poznavani slov, coz
nasledné vede k lepSimu osvojovani dovednosti jako je psani a ¢teni.

Psani vyzaduje plynulost pohybii, koordinaci, automatizace a ¢asové
usporadani, tedy aktivity ovlaidané mozeckem.

Je diilezité dité podporovat ve sportovnich aktivitach, nenechat je lenosit.

Ve skolce vnimame pohyb jako nezbytnou soucast celkového vyvoje ditéte.
Velmi ocenime, pokud s nami rodi¢e budou za jedno. Dodrzujeme vsak
pravidla o bezpeéném pohybu — nebéhame v hernach a v mistech, kde bychom
se mohli zranit.

POLEDNT KLID

Mnohahodinovy pobyt ve skolce, ve skupin€ déti a pti mnoha rtznych
¢innostech vyzaduje po obéde spanek nebo klidovy rezim, aby déti nabraly sily
na odpoledni ¢innosti. Kazdé dité méa svou sadu pefin oznacenou svoji
znackou a mize si vybrat plysacka, kterého si vezme do postylky. Ukladani do
postylek vzdy doprovazi stejna pisnicka, pohlazeni, prikryti. Pani ucitelky sedi
s détmi u postylek po celou dobu, kdy jsou v loznici potfeba. Détem ¢tou nebo
pusti nahranou hudbu nebo pohadky.

Déti, které nespi, jsou v herné a vénuji se klidovym aktivitim — jsou vedeny

k tklidu a tridéni hracek, min. 20 minut si spole¢né ¢teme, predskolacei maji
také své specialni ¢innosti.

Velmi doporucujeme, aby i doma po obédé mélo Vase dité klidnou chvili,

a pokud si dokazete zorganizovat ¢as tak, abyste si tuto chvili uzili s nim,
napriklad nad knizkou, ziskate tim dalsi vzacné spole¢né zazitky.



PRAVIDLA DEFINOVANA S DETMI

S détmi jsme pracovali na definovani nasledujicich pravidel
chovani ve Skolce. Pravidla jsou tu proto, aby bylo ve Skolce
(a na svété) dobre a bezpeéné nam vSem.

o KAPICKOVE

Setrime vzacnou vodou. Jsme Sikovni a myjeme jen to,
co jde utrit.

o KOSTATKOVE

Udrzujeme poradek, spole¢né uklizime, abychom se
v herné citili dobre a vSechno, co potrebujeme, vzdy rychle
nasli.
o KYTICKOVE
Jsme soucasti prirody, vazime si ji a chranime ji.
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o MESICKOVE

Chovame se ohleduplné k tém, kteri chté€ji spat.

o (USKOVE

Naslouchame si navzajem.

o JUSINKOVE

Vime, ze slova maji kouzelnou moc a umi ranit i hladit
a ucime se jejich moc ovladat tak, aby se nam ve skolce
spolu zilo dobre.

o SRDICKOVE

Chovame se k sobé jako kamaradi. Spory se u¢ime resit
mirne.
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e JELVICKOVE

V hernach chodime pomalu, béhame jen tam, kde je to
bezpecné.



 SPOLUPRACUTTE S UCTTELKAME VE SKOLCE A DUVERUTTE
JEJTCH DOPORUCENTM

Spoluprace rodica a skolky je velice prinosna.

Diky dostate¢né komunikaci miizeme diive odhalit problémy,

se kterymi se dité potyka, a tyto problémy spolecné s Vami resit.
Mluvte s pani ucitelkou. Ptejte se, jak se dité béhem dne chova,

co mu jde a nejde, zda je v psychické pohodé. To, jak se dité chova
pri vasem rannim odchodu ze Skolky, nemusi znamenat, ze se takto
chova po cely den. Mame velké zkuSenosti s tim, Ze hodné déti jesté
po dlouhé dobé pti rannim odchodu rodict ze skolky place, ale
jakmile se za rodici zavirou dvere, dit€ se otoci a s ismévem se vrhne
do hrani. Cely den je v pohodé, ale pri prichodu rodiée opét spusti
srdceryvny plac. Kdyz vidime, Ze rodice jsou pri rannim odchodu
nestastni, piSeme jim SMS zpravu v okamziku, kdy se dité uklidni,
abychom je zbavili zbyteéného stresu.

VASE PRIPOMINKY

Pokud jako rodi¢ mate vyhrady ¢i pripominky k zalezitostem

ve Skolce, je mnohem efektivnéjsi podé€lit se o né s pani ucitelkou
spiSe nez ostatnimi rodici. Pokud totiz pani ucitelka o problémech vi,
miZe je esit. Bud'te vsak, prosim, velkorysi a k feseni problému
pristupujte s védomim, ze personal skolky se vzdy snazi jednat

v zajmu Vaseho ditéte a dobré pohody ve Skolce. Obcas vSak presto
miiZe dojit k nedorozumeéni.

Pokud jste se Skolkou spokojeni, nenechavejte si to pro sebe ©.



POBYTRODICE VE SKOLCE

Po dobu, kdy jste ve skolce, je Vase dité pod Vasim dozorem.

Pokud se ucastnite bézného chodu skolky (napr. pri zvykacim rezimu
nebo pri Ucasti na vyuce), budte prosim napomocni ucitelkam,
zdrzujte se v jejich blizkosti (pokud se s nimi nedomluvite jinak)

a zapojte se se svym ditétem do aktualnich ¢innosti skupiny.

Prosim, respektujte, ze do kuchyne, kancelare a uklidove
mistnosti ma z hygienickych a bezpecnostnich davodl pristup jen
personal skolky.

Déti se v pritomnosti rodi¢u ¢asto chovaji jinak, nez doma a také
jinak, nez kdyz ve skolce nejste. Vétsinou emotivnéji a s pocitem,

ze s Vami za zady je silnéjsi a Vy veskeré jeho chovani akceptujete

a podporite. Pokud u svého ditéte zaregistrujete nevhodné chovani
(agrese vuci nékomu jinému, nenadalé trucovité jednani, ignorovani
dospélych, atd.), jemné, ale jasné mu dejte najevo svlj postoj. Dite
potrebuje védét, ze jej mate stale velmi radi, ale trvate na jeho
ohleduplném chovani. Ucitelé veéri ve Vas vychovny cit a snahu dité
dobre vychovavat, a pokud je to mozné, nechaji Vas v klidu a o samoté
situaci se svym ditétem vyresit. Potrebujete-li jejich pomoc, reknéte jim
to. Tolerance neznamena netec¢nost k nevhodnému chovani. Pokud se
naopak za Vasi pritomnosti stane Vase dité, ¢i dokonce Vy sami, obéti
agresivniho chovani jiného ditéte, reagujte stejnym - jemnym,

ale jasnym - zptisobem smérem k takovému ditéti. Klidnym hlasem
mu strucné sdélte svoje pocity a svou predstavu dobrého chovani.

V kazdém pripadé privolejte ucitelku, abychom mohli s danym ditétem
pozdéji pracovat na zlepseni.

Rodi¢ mtze samozrejmé nahlédnout do vsech aktivit, které nabizime.
Avsak neprimeérené dloha ucast rodice ve skolce muze narusovat
praci s détmi. Vase dité se soustredi na Vas, vyrusuje, snazi se
zaujmout Vasi pozornost a chova se naprosto jinak, nez pokud se musi
spolehnout pouze samo na sebe. Také ostatni déti jsou zmatené a nevi,
proc jejich maminka nebo tatinek tam nejsou a nasledné mohou zacit
jejich pritomnost vyzadovat.

Soucasti naseho programu je tzv. ranni ukol, kdy dité pracuje spolu
se s svym rodicem na néjaké kratké aktivité (1-2min.). Vétsinou se déti
na ukol tési, rady s rodicem pracuji na stejném tkolu, rady se pochlubi,
co uz umi. Prijedte proto do skolky o 5 minut drive a tuto dalezitou
chvili si s ditétem co nejlépe uzijte.



/

UCASTDITETE NA AKTIVITACH VE SKOLCE

V programu Zacit spolu jsou déti vedeny k tomu, aby si samy
vybraly, na jaké aktivité budou pracovat, a pak u tkolu
setrvat az do jeho dokonceni. Nékolikrat denné se také
schazime ,,v kruhu® a povidame si o programu, nasich pranich,
atd. Dét1 jsou jemné a postupné vedeny k tomu, aby se kruhu

1 Tizenych aktivit Gicastnily, vychovavame v nich tak mimo jiné
schopnost se zklidnit, soustredit, prekonat, naslouchat,
vyjadrit se, byt citlivé k ostatnim. Respektujeme, pokud se dité
nechce urcité aktivity ucastnit, pak ale plati pravidlo nerusit
ostatni v ¢innosti.

INDIVIDUALTZACE

V prabéhu dopoledniho rizeného programu jsou aktivity
rozdéleny do nékolika tzv. Center aktivit, kde se na stejné
téma pracuje riznym zpusobem a déti si centrum voli podle
svych preferenci. Rizné zptsoby zadani ikolu v Centrech
odpovidaji riznym ucebnim styliim rtznych temperamentt
(napr. nékteré déti potrebuji pohyb a moznost ucit se
zkousenim néceho konkrétniho, jiné vyzaduji presny postup
prace s ukazkou vysledku, dalsi zase volné zadani, kdy si
postup 1 vysledek vymysli samy, atd.). Timto zptsobem se
snazime v kazdém ditéti rozvinout jeho silné stranky
a postupné pracovat na navycich, které mu nejsou zcela
prirozené, ale jsou pro néj potrebné.

Dité neustale sledujeme a také s Vami na zacatku dochazky
a poté pravidelné 1-2x/rok konzultujeme jeho vyvoj,
temperament, navyky, potreby, ale také Vase pravidla,
predstavy a potreby.

PREDSKOLACCT
Ve vsech ¢innostech maji predskolacei k dispozici tézsi
variantu ukolu a zaroven jsou vedeni k tomu, aby pomahali
mensim détem s jejich snadnéjsi variantou tkolu.
Predskolacel se misto poobédového spanku vénuji rozvijeni
svych schopnosti, které budou potirebovat do skoly.
Predctenarskou gramotnost rozvijime metodou Sfumato, ktera
naprosto minimalizuje projeveni dysgrafie pozdéji ve skole
a také aktivitami v tzv. Ctenarském klubu. Pripravu na
matematiku provadime metodou Hejného.



Skolka je pres veskeré pfipadné problémy pii
adaptaci obrovskym prinosem do zivota ditéte.
Dité se tu nau¢i mimo jiné socialnim dovednostem,
diky nimz bude schopnéjsi obstat v kolektivu, uhajit
si své misto, spolupracovat s ostatnimi i uznavat
jinou autoritu.

Skolka vlastné predstavuje prvni krok
k osamostatnéni Vaseho ditéte.




